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I SIBLINGS E I SETTE SOGNI 
 

 

La Letteratura Sanitaria sulla Disabilità solo negli ultimi decenni ha 

finalmente focalizzato una parte della propria attenzione sui Siblings 

(termine anglosassone che indica sorelle e fratelli) delle persone disabili. 

Nel passato i pochi scenari familiari descritti rappresentavano il Sibling 

come semplice spettatore o, al massimo, coattore. 

Oggi i Siblings hanno preso coscienza della "specialità" della propria 

condizione di vita. 

I Siblings, nell'ottica del "Nessuno ti può capire meglio di chi vive la tua 

stessa esperienza", sono usciti allo scoperto e, con l'ausilio delle Associazioni 

dei Familiari e delle Nuove Tecnologie, hanno modo di raccontarsi. 

L'osservatore esterno nota come la piena consapevolezza della condizione di 

disabilità, del proprio fratello o sorella, è il più delle volte un viaggio di 

scoperta fatto in solitudine, con lo scorgere bagliori di verità che divenendo 

lame andranno a incidere notevolmente nei vissuti del Sibling con 

inevitabili future conseguenze nelle modalità di interpretazione e di 

approccio alla vita. 

Sempre l'osservatore esterno si rende conto di come l'esistenza di nonni 

consapevoli e bravi (nel gestire le dinamiche affettive e relazionali dei nipoti) 

rappresenti un bene prezioso su cui non si può non contare per assicurare le 

migliori condizioni di crescita personologica dei Siblings. 

Chi scrive queste note ha ormai superato i cinquant'anni e ama immaginare 

degli scenari futuri che possano offrire ai Siblings più giovani delle 

possibilità che in atto non sempre sono attuabili. 

Il sogno è che, a tutti i piccoli Siblings, venga data l'opportunità di essere 

informati, della condizione di salute del proprio fratello o sorella disabile, 

con linguaggi che tengano conto della capacità di comprensione legate all'età. 

Il sogno è che i Gruppi di Mutuo Aiuto, dei Siblings, non comprendano solo 

i pari età ma, laddove ne ricorra la possibilità, anche altre linee generazionali 

(esempio nonni consapevoli). 

Il sogno è che i Siblings possano essere positivamente riconosciuti, negli 

ambiti di riferimento (come nelle scuole), quali persone portatrici di una 

esperienza speciale. 

Il sogno è, per i Siblings, di potere crescere senza essere caricato 

eccessivamente degli oneri di assistenza del proprio fratello meno fortunato. 
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Il sogno è di potere usufruire di aiuti, di leggi, che possano "aiutare ad 

aiutare" il proprio fratello o sorella disabile. 

Il sogno è, per i Siblings, di potere organizzare il “Dopo di Noi” con 

modalità che permettano il mantenimento di significativi legami, con il 

congiunto disabile, sia per sé che per la propria linea di discendenza (figli e 

nipoti). 

Il sogno è, per i Siblings, di potere essere messi nelle migliori condizioni per 

cogliere quei profondi significati, legati alla presenza di un congiunto 

disabile nella propria famiglia, che rappresentano un ponte verso l'infinito.  

 
      

 ANTONINO PRESTIPINO 

 


